Utérky - odparovace napusténé thymolem
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V oblastech s vysokym zavcelenim je slozité prestat s [éCenim v€el bez velkych
uhynu veelstev, at uz vlastnich, nebo i v€elstev sousedl. MUzZete mit potiZe se
zfizenim dostate¢né izolovanych stanovist v€elstev (2 km). Mizete mit mnoho
vCelstev. Mlzete se rozhodnout, Ze rezistenci u svych vcel ziskate postupné. Muze
to byt mozné bez ohledu na vasi situaci, jen to mozna muze trvat trochu déle. Pro
zaCatek mlzete zacit s jednim nebo dvéma nejizolovanéjSimi stanovisti a do
kazdého umistit jen nékolik vCelstev.

Rozhodl jsem se jit krok za krokem a postupné se ucit. Moje zkuSenosti muzete najit
v nékolika Clancich na tomto webu.

Postupna (varroa) rezistence
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Vely otviraji a odstranuji infikovany plod. Dole trubcina.


http://www.elgon.es/

Zadné vyfezavani trubéiny
Nikdy jsem trubCi plod nevyfezaval - davodu je nékolik. Vzhledem k mnoZstvi vSech
moznych druhu praci spojenych s chovem vcel, by to dalo pfili§ mnoho prace.

Bez odstranéni trubliho plodu v&elafem vcely ziskaji vétsi schopnost identifikovat
roztoCe v plodisti (ha trubCim plodu) a podniknout stejné kroky, které provadeéji s roztoCi
v délni¢im plodu. Délaji tedy ,vyfezavani trubCiny“ bez pomoci vCelare.

Kazdé vcelstvo potfebuje své trubce. Velky pocet trubct s dobrou rezistenci pomuze
zvysit odolnost u v€el v celé oblasti. Toto bude fungovat, pokud vcelafi nebudou
neustale provadét vymeénu matek pomoci matek ziskanych mimo danou oblast z chov
S nizkou rezistenci.

Nejméné Spatna chemie
Potom co jste se rozhodli postupné pfejit na systém, pfi kterém neni nutné vcelstva

[&Cit, je nejprve nutno se rozhodnout, jaké prostfedky budeme pouzivat k boji s
roztoCem.

Syntetické chemikalie zanechavaji zbytky v medu a zejména ve vosku. Tyto zbytky
se ve vosku hromadi ve vysSich a vysSich koncentracich. Syntetické chemikalie sice
mohou podléhat degradaci, nicméné dcefiné produkty rozkladu mohou byt stejné
toxické jako puvodni latka.

Pfi pouzivani organickych kyselin se musite dostateCné chranit pouzivanim ochrany
dychacich cest a kyselinovzdornymi rukavicemi. Zbytkové obsahy ve vcelich
produktech jsou velmi nizké.

Esencialni oleje jsou ve své podstaté pfirodniho puvodu a pro Clovéka nesSkodné.
Pouzivaji se jako kofeni (dochucovadla) v riznych produktech a jako konzervanty.
PfedevSim je muzete pouzit, kdykoli je potfeba. Zajimavé odkazy:

O reziduich a thymolu jako antioxidantu
https://www.womenworking.com/5-amazing-health-benefits-of-thyme/

Kdyz vyrabite prostfedky pro jejich pouziti, napfiklad thymolové odparovace, vyhnéte
se silnym vyparim, které mohou vznikat. BEhem oSetfeni a mozna i tyden poté mizete
v medu najit nadprahové zbytky thymolu, coZz dodava medu pfichut’ tymianu nebo
matefidousky. Pro obsah thymolu v potravinach neexistuje Zzadny zdravotni limit,
protoze neni nebezpecny pro nase zdravi. Esencialni oleje jsou vysoce tékave, proto
jejich zbytky po odstranéni oSetfovacich utérek (-odparfovacu) rychle vyprchaiji.

NejlepSim zplsobem, jak snizit obsah thymolu ve vosku (thymol je rozpustny v tucich),
je ponechat plasty nacichlé thymolem ve vcelstvu, kde jej v€ely pomérné rychle
odvétraji.

Moje prvni volba esencialnich oleju padla na thymol (tato volba zatim trva stale).
Funguje to uzasné - snadno a rychle od jara do podzimu. Mnozstvi pouzité pfi oSetfeni
upravite podle venkovni teploty, abyste dosahli dostate€ného odparovani, (kdyz je
horko ne pfili§ velkého).


https://elgon.es/varroa.html#thymolvalue
https://www.womenworking.com/5-amazing-health-benefits-of-thyme/

Pro dobry vysledek by mél byt ve vCelstvu pfitomen plod. Kdyz je horko, pouZijte menSi
mnozstvi, a opakujte lécbu Castéji, abyste pokryli celé obdobi tfi tydnu. Podobné
komerc¢ni produkty jako tyto domaci odpafovacCe jsou ApiLifeVar a Thymovar. Ale
premyslejte u toho a nezvysujte zbyte¢né mnozstvi a dobu aplikace.

Esencialni oleje ve vysokych davkach zabijeji mikroby v mikrobiomu.

Navod na vyrobu thymolovych utérek - odparovaci




1. Kuchyriska utérka (cca 1,5 mm silna, rozmér 200 x 175 mm), je nastfihana na 12
kusu, o rozméru asi 58 x 50 mm. Pokud pouzijete 125 g thymolu v jedné davce, budete
potfebovat vic nez 2 utérky Wettex o rozméru 200 x 175 mm. Takto pfipravite asi 25
kusu odparovace, kazdy s asi 5 gramy thymolu.

(pozn.: utérky Wettex o rozméru 200 x 175 mm jiz vyrobce nevyrabi, v souc¢asnosti je
k dispozici pouze utérka v rolich délky 10 m v Sifce 250 mm a sile 1 mm. Pro dodrZeni
rozméru cca 60 x 50 mm a objemu cca 5 g thymolu je nutné davat dvé utérky na sebe
a fixovat je k sobé napf. kancelarskou sesivackou)

2. Digitalni vahu muzete vynulovat (odecist tak vahu panve nebo hrnce), takze mlzete
odvazit mnozstvi thymolu pfimo pfi pfidavani do pouzité nadoby.


https://www.youtube.com/watch?v=oR3oX5Rjlj0
https://www.youtube.com/watch?v=oR3oX5Rjlj0
https://www.youtube.com/watch?v=oR3oX5Rjlj0

3. Po odvazeni pozadovaného mnozstvi thymolu pfidejte velmi malé mnoZstvi
technického lihu, jen nékolik malo mililitrd na 125 gramud thymolu.

4. Lehce zahfejte a michejte, dokud nedostanete Ciry roztok. Pak muzete nadobu
odstavit ze sporaku, abyste predesli pfiliSnému zahfivani a drazdivym vyparum.

5. Pak do roztoku pfidejte 25 kusl utérky (pokud jste pouzili 125 g thymolu). Vezméte
si néjaké klesté nebo pinzetu a kousky utérky postupné vyndavejte z roztoku.
Presvédcte se, Ze byl dany kousek dokonale nasaknuty roztokem, pfebyteény roztok
muzete nechat lehce odkapat.



6. Kousky umistujte na talif nebo né&jakou desku, aby mohly oschnout a trochu
zchladnout.

8. Vyrobené odpafovate muzete (15-20 kusl) umistit do plastového ZIP sacku i
predtim, nez kompletné oschnou a ztvrdnou. V8echno pak dejte jesté do dalSiho sacku
a celé napfiklad do uzaviratelné kuchyriské dézy. Tak muzete mit odpafovace béhem
prace se vCelami neustale pfi ruce.



Tipy pro pouziti thymolovych odparovacu

Snazime se vyvarovat pfili§ vysoké koncentraci vypara v ule (dochazi k pfilis velkému
ovlivnéni kladeni matky, plodu a mikrobiomu). Proto nedoporucuji pouzit najednou vice
nez dva odparovace vySe popsaneho typu.

Na druhou stranu se snazime udrzet koncentraci vyparl na dostateCné urovni.
Pfipadna oteviena oCka uzavrete.

Pokud pouzivate celozasitované dno, polozte na néj podlozku.

Pokud je to mozné, zuzte Cesno.

Pfi nizSich venkovnich teplotach, polozte odparfovace na matefi mfizku s dfevénym
okrajem pfimo nad plodisté (podpofi to odparovani).

Thymol mulzete pouzivat, i kdyz jsou v ule nastavky se zasobami. Thymol z medu
vyprcha dostate¢né rychle, po nékolika tydnech po odstranéni odpafovacid. Nicméné
pokud je to mozné, oSetfujte na zaCatku a na konci v€elafské sezdny. Thymol vstupuje
pfevazné do vosku a opét vyprchava. Vcely thymol odvétraji pokud jsou pfipadné
nacichlé plasty ponechany ve vcelstvu.

1. Pokud je vcelstvo silné a nachazi se uprostfed nebo ke konci sezony, dostane dva
odparovace. MUzou byt umistény nad matefi mfizku, nékam mimo stfed. Davodem pro
nasazeni oSetfeni mize byt napadeni varro6zou nad 3 % (pozn. pri monitoringu napf.
smyvem). Na jafe dostane silné vcCelstvo jeden odparovac, aby se pfiliS nesnizilo
plodovani. Po 10 dnech jsou odpafovace vyménény za Cerstvé a po dalSich 10 dnech
jsou ze vcCelstva odstranény. Pfidanim matefi mrizky dojde k lepsSi cirkulaci vzduchu a
lepSimu odpareni thymolu. Pfi vysokych venkovnich teplotach pouZijte polovicni
davkovani a vyménujte odpafovace Castéji, s celkovou délkou oSetreni tfi tydny.



2. V pfipadé, Ze dokrmujete cukrem (v srpnu v ramci pfipravy v€elstva na zimu) ve
stejnou dobu, jako probiha osetfeni, musi byt dva odparovace umistény co nejdale od
vchodu do stropniho krmitka. V situaci zde, je ¢esno na horni strané obrazku a
odparovace jsou umistény naproti na ramcich. Pokud by byly odpafovaCe umistény
pfimo nad ¢esnem mohly by v€ely minout vstup do stropniho krmitka. Po 10 dnech
jsou odparovace vyménény za Cerstvé. Po dalSich 10 dnech jsou odstranény a
oSetfeni je ukonceno.

3. Slabsi v€elstvo dostane jen jeden odpafovac na prostfedni ramky vzadu, abychom
se vyhnuli tomu, Ze se thymol dostane do pfiliSné blizkosti plodového hnizda, které se
nachazi uprostied. To, Ze je vCelstvo na jafe slabsi, muze byt zpisobeno viry diky
napadenim rozto¢em varroa, nebo mélo narocnéjsi zimu, protoZze bylo slabé na
podzim. Po 10 dnech je odpafovaé vyménén a i tento je po dalSich 10 dnech
odstranén.

1. Normalni a silna vcéelstva

e Teplota vzduchu 15-25 °C - 2 thymolové odpafovace (10 gramu). Umistéte
Sikmo v pfimé linii nad plodisté a asi 7 cm od vnéjSich okraju plodisté. Nad
matefskou mfizku, pokud je v ule umisténa. Vymérite po 10 dnech. Po celkem
3 tydnech zcela odstrarite.

e 25-35°C -1,5 odpafovace (7 — 8 gramu). Dvakrat vymérite, vzdy po 7 dnech.

e >35°C - 1 odparovac (5 gramu). Trikrat vyménte, vzdy po 5 dnech.



2. Béhem krmeni pomoci roztoku stropnim krmitkem

Odparovace thymolu polozte na jeden konec 5 cm od hornich okraji ramkd, asi 10 cm
od sebe. Cesno musi byt naproti odpafovaéim. Pokud jsou odpafovade umistény
jinym zplUsobem, v€ely se vyhybaji vyparim thymolu a nemusi se dostat nahoru ke
stropnimu krmitku.

3. Slabsi vcéelstva

e 15-25 °C - 1 odparovac (5 gramu). Umistéte na konec prostfednich ramku asi
7 centimetrd od vnéjSiho okraje plodisté. Vymérite po 10 dnech. Zcela odstrante
po celkem 3 tydnech.

e 25-35 °C - 3/4 odparovace (4 gramy). Dvakrat vyménite, vzdy po 7 dnech.

e >35°C - 0,5 odparovace (3 gramy). Tfikrat vyménte, vzdy po 5 dnech.

Poznamka k pouziti odparovacu

Béhem vymény by mély byt odparovace mékké. Pokud jsou stale ponékud tvrdé,
znamena to, Ze se nevypafil veSkery thymol. Pokud toto nastane, ponechte pfi vyméné
i tyto staré odpafovace ve vcelstvu.

Publikovano se souhlasem p. Erika Osterlunda.

Prelozil: Tomas Zitny, poznamky doplnil Jifi Sturma, leden 2022



